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OTTOBRE

alba

mattino

Lunghezza
circa 4,5 km.

Dislivello
circa 180 mt. in salita

pomeriggio
Lunghezza
circa 7 km.

Dislivello
circa 400 mt. in salita

SCra

Lunghezza
circa 1,5 km.

Dislivello
circa 50 mt. in salita

info/prenotazioni
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UNA GIORNATA “NELLABBRACCIO”
DEI MONTI LIVORNESI

Una giornata nella natura tra escursioni, storia, scienza, bagni di foresta

e racconti. Vi condurremo alla scoperta delle meraviglie

dei Monti Livornesi, che ci sorprenderanno con la loro bellezza.

Sono previste 4 attivita/escursioni in diversi luoghi e momenti della giornata.

=» PARCO DEI POGGETTI
Ore 6.30 / 9.30 - IL RISVEGLIO DEI' SENSI

Passeggiata sensoriale con Guide ambientali e conduttori di Bagni di foresta
per risvegliarsi assieme alla natura.

-» GABBRO
Ore 10.30/ 13.00 - PASSEGGIATA'ALLA SCOPERTA DEGLI ANTICHI MULINI
A cura dellAssociazione per il Parco Culturale di Camaiano ODV.

=» Ore 13.00 ore 14.30 - PRANZO INSIEMEAL CIRCOLO ARCI

=»> MONTE PELATO
Ore 15.30/ 19.45 - TRA-MONTI'E RACCONTI
Escursione con tramonto sul mare e momenti di racconti con cena al sacco.
A cura del Patto di collaborazione Parco dei Poggetti.

=> MONTE CARVOLI

Ore 20.00/ 22.00 - LA VOCE DELLE STELLE

Guida all'Osservazione notturna del cielo.
A cura del Patto di collaborazione Parco dei Poggetti.

Camilla Falchetti | 333 9341363 | infomontilivornesi@gmail.com

Prenotazione necessaria, ad una delle attivita o a tutte quelle in programma.
Partecipanti: per adulti e bambini dai 6 anni in su.
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