Il fascino di Livorno dall’Acqua

28 Settembre 2022

Tour Operator coordinator: Comune di Livorno. Paola Ramoino - pramoino@comune.livorno.it

Tour sponsorizzato da
(nome Ambito/i): Ambito Livorno Collesalvetti Capraia

Giorno 1 - Mercoledi 28 Settembre

Programma

Nel tour percorreremo in battello la rete dei canali del Quartiere Venezia con le sue caratteristiche
architetture settecentesche, sfilando sotto le possenti mura della Fortezza Vecchia e della Fortezza
Nuova, che da secoli poggiano le proprie fondamenta nello scuro fondo dei canali. Navigheremo
sovrastati dai palazzi dei mercanti, eretti dai popoli d’Europa e non solo, in cui riecheggiano le
storie delle grandi famiglie straniere che hanno dato vita alla ricca Citta delle Nazioni. Sara anche
I'occasione di fermarsi al Museo di Citta, I'importante polo culturale ospitato dall’antico edificio
dei Bottini dell'Olio, incastonato nel cuore dello storico quartiere della Venezia Nuova.



Per finire un momento di relax presso in un locale tipico per assaggiare il famoso Ponce livornese,
trasformazione locale dell'antica bevanda inglese diventata oramai un prodotto imperdibile

Pick- up dall’hotel a Livorno e transfer.
Si consiglia un abbigliamento comodo.
Meeting point: Info Point Turistico, Piazza Grande, Livorno

NOTE PER | PARTECIPANTI

Gli itinerari possono essere soggetti a modifiche vofte a migliorare I'esperienza o ad affrontare
condizioni impreviste e non dipendenti dall'organizzazione.

Gli orari sono approssimativi.

I tour saranno effettuati seqguendo tutte le linee guida predisposte al fine di evitare la diffusione del
virus Covid-19.

il servizio include i pernottamenti, i pasti, le guide, i trasporti inclusi nel programma.

i servizio NON include tutti gli extra.

Tour organizzato da: Ambito Livorno Collesalvetti Capraia



In collina al Santuario di Montenero

28 Settembre 2022

Tour Operator coordinator: Comune di Livorno. Paola Ramoino - pramoino@comune.livorno.it

Tour sponsorizzato da
{(nome Ambito/i): Ambito Livorno Collesalvetti Capraia

Giorno 1 - Mercoledi 28 Settembre

Programma

Un viaggio attraverso la storia per scoprire il santuario di Montenero collocato su una collina che
domina il mare e il porto di Livorno. Montenero & tra i luoghi della Toscana di maggior fama
dovuta particolarmente al suo celebre Santuario dedicato alla Madonna delle Grazie.

[l santuario ha origini antiche che risalgono al 1345, quando, secondo la tradizione, un povero
pastore storpio trovo l'immagine miracolosa della Vergine Maria e seguendo un'intuizione
interiore la porto sul colle di Montenero, luogo gia conosciuto come rifugio di briganti e per
questo considerato oscuro, tenebroso... il "monte del diavolo".

Al di la delle molte leggende che circondano la storia del ritrovamento dell'immagine della
Madonna, che la critica attribuisce invece ad un certo lacopo di Michele detto Gera, sembra che
tale immagine sia comparsa a Montenero in seguito a una rinascita di fervore religioso, intorno al
1341. Imperdibile la Galleria degli Ex Voto che conserva circa 700 dipinti prodotti dalla fine del
XVl sec. fino al XX sec., entreremo in un’altra dimensione, con storie di vita di un tempo passato,
circondati da centinaia di oggetti votivi come timoni, pezzi di imbarcazioni, elmetti militari, spade,
0ssa di balena, ecc.
Per raggiungere Montenero sara possibile utilizzare la storica funicolare, inaugurata nel 1908,



ancora oggi in funzione: in un'atmosfera del tutto speciale, da Piazza delle Carrozze conduce sul
colle di Montenero fino a permettere di ammirare un panorama mozzafiato.

Per finire un momento di relax per godersi un aperitivo con prodotti locali, una tradizione
imperdibile a Livorno e in italia.

Pick- up dall’hotel a Livorno e transfer.
Si consiglia un abbigliamento comaodo.
Meeting point:info peoint turistico, Piazza Grande, Livorno

NOTE PER | PARTECIPANTI

Gli itinerari possono essere soggetti a modifiche volte a migliorare I'esperienza o ad affrontare
condizioni impreviste e non dipendenti dalf'organizzazione.

Gli orari sono approssimativi.

| tour saranno effettuati seguendo tutte le linee guida predisposte al fine di evitare la diffusione del
virus Covid-18.

Il servizio include i pernottamenti, i pasti, le guide, i trasporti inclusi nel programma.

I servizio NON include tutti gii extra.

Tour organizzato da: inserire riferimenti e loghi



La piccola Venezia. | segreti del sistema delle Fortezze

28 Settembre 2022

Tour Operator coardinator: Comune di Livorno. Pacla Ramaino - pramoino@comune.livorno.it

Tour sponsorizzato da
(nome Ambito/i): Ambito Livorno Collesalvetti Capraia

Giorno 1 — Mercoledi 28 Settembre

Programma

La Fortezza Vecchia e la Fortezza Nuova, oltre ad essere due baluardi difensivi, sono due icone di
Livorno che raccontano storie delle epoche e degli avvenimenti che si sono succeduti in citta.

Il tour a piedi nel pieno centro della citta vi accompagnera nella nella vita segreta degli uomini
d’arme, un mondo a sé con i propri codici e linguaggi, una realta chiusa per secoli nelle mura che
difendevano la superba e antica livorno: Citta ldeale dei Medici, emporio mercantile del
Granducato di Toscana. Qui nei secoli hanno lavorato tra i pil importanti esponenti dell’
architettura militare, dove, per volere della famiglia de’ Medici, misero in pratica gli avanzati
principi della “Fortificazione alla moderna”, nata alla fine del XV sec. con I'avvento delle potenti
armi da fuoco. Nelie fortezze rinascimentali ci sono ancora le cannoniere, i camminamenti di
ronda, i cunicoli di servizio, le polveriere, le gallerie di contromina, potrete scoprire i



funzionamento di queste macchine da guerra, le vicende di dame, Granduchi, ed altre importanti
figure storiche che le frequentano.

Per finire un momento di relax con degustazioni presso la stessa Fortezza Vecchia o in un locale
tipico per assaporare i sapori locali oppure il famoso Ponce livornese, trasformazione locale
dell'antica bevanda inglese diventata oramai un prodotto imperdibile.

Pick- up dall’hotel a Livorno e transfer.
Si consiglia un abbigliamento comodo.
Meeting point:Info point turistico, Piazza Grande, Livorno

NOTE PER | PARTECIPANTI

Gli itinerari possono essere soggetti a modifiche voite a migliorare 'esperienza o ad affrontare
condizioni impreviste e non dipendenti dall'organizzazione.

Gli orari sonoc approssimativi.

[ tour saranno effettuati sequendo tutte le linee guida predisposte al fine di evitare la diffusione del
virus Covid-19.

il servizio inciude i pernottamenti, i pasti, le guide, i trasporti inclusi nel programma.

il servizio NON include tutti gli extra.

Tour organizzato da: Ambito Livorno Collesalvetti Capraia



Il mercato delle Vettovaglie e i suoi sapori

28 Settembre 2022

Tour Operator coordinator: Comune di Livorno. Paola Ramoinoc - pramoino@comune.livorno.it

Tour sponsorizzato da
(nome Ambito/i): Ambito Livorno Collesalvetti Capraia

Giorno 1— Mercoledi 28 Settembre

Programma

Un percorso guidato di degustazioni al Mercato Centrale delle Vettovaglie, che & come dimensioni,
la seconda struttura mercantile in Europa. Nato in forma diversa da quella attuale, gia nel 1577
per il desiderio di Francesco | de’ Medici fu chiesto all’architetto Bernardo Buontalenti di
progettare la pianta della nuova citta di Livorno. Emerge allora una nuova esigenza: riunire tutti i
magazzini e le botteghe in un unico spazio comune con le attrezzature necessarie per la vendita.
Questo luogo diventa il fulcro della citta. Il Fosso Reale delimita la parte di abitato fortificato.
All'inizio del XX secolo: in concomitanza con la realizzazione del mercato sono costruiti i macelli
all'interno di Forte San Pietro e le scuole Micheli e Benci. || Mercato delle Vettovaglie di Livorno &
stato realizzato seguendo il modello delle vecchie Halles parigine ed & come dimensioni, la



seconda struttura mercantile in Europa. La piu grande si trova a Riga, in Lettonia. E’ poi nel 1889
che il Mercato assume definitivamente le forme attuali nel progetto dell’ing. Angiolo Badaloni
ispirato dalla visita nei pitt importanti mercati europei.

Il viaggio nella storia continua alla scoperta delle fradizioni e dei prodotti locali nei racconti dei
protagonisti del mercato. Previsto 'assaggio del tipico 55, un panino senza latte né strutto (tipo
francesino) farcito con la tradizionale torta di ceci, che nel tempo & diventato quasi un rito
quotidiano per i livornesi.

Pick- up dail’hotel a Livorno e transfer.
Si consiglia un abbigliamento comodo.
Meeting point:Info point turistico, Piazza Grande Livorno

NOTE PER | PARTECIPANT!

Gli itinerari possono essere soggetti a modifiche volte a migliorare I'esperienza o ad affrontare
condizioni impreviste e non dipendenti dall'organizzazione.

Gli orari sono approssimativi,

I tour saranno effettuati sequendo tutte le linee guida predisposte al fine di evitare la diffusione def
virus Covid-19.

If servizio include i pernottamenti, i pasti, le guide, i trasporti inclusi nel programma.

It servizio NON include tutti gli extra.

Tour organizzato da: Ambito Livorno Collesalvetti Capraia



La citta di Modigliani
28 Settembre 2022

Tour Operator coordinator: Comune di Livorno. Paola Ramaino - pramoino@comune.livorno.it

Tour sponsorizzato da
(nome Ambito/i): Ambito Livorno Collesalvetti Capraia

Giorno 1 — Mercoledi 28 Settembre

foto Andrea Dani

Programma

Un percorso guidato sulle orme di Amedec Modigliani per iniziare con la visita alla sua casa che
conserva intatio il fascino delle dimore della borghesia livornese alllindomani dall’Unita d’italia.
Per poi procedere alla visita del museo del Museo ebraico e scoprire la tradizione della comunita
locale. Nelle varie stanze e stato allestito un percorso illustrativo declinato in una serie di pannelli,
per ripercorrere la vita di Amedeo. Possiamo cosi vedere i ritratti di famiglia dei genitori di
Amedeo: in guesta casa la madre Eugenia Garsin Modigliani aveva organizzato una scuola privata
di cultura generale e di lingue, presto divenuta la piu raffinata scuola della citta, frequentata dai
giovani delle migliori famiglie livornesi. C'é una pagina del diario della madre, dove Amedeo ha
voluto testimoniare personalmente che il giorno dopo il 12 luglio 1897 avrebbe fatto il bar
mitzvah, tappa fondamentale per un giovane ebreo.

Il tour procede alla scoperta deli'elegante centro citta fino a raggiungere il Teatro Goldoni per una



breve visita guidata in questo tempio di storia.
A conclusione non ¢i si pud lasciare senza una degustazione della torta di ceci presso uno dei tipici
locali storici di Livorno.

Pick- up dall’hotel a Livorno e transfer.
Si consiglia un abbigliamento comodo.
Meeting point:Info point turistico, Piazza Grande Livorno

NOTE PER | PARTECIPANTI

Gli itinerari possono essere soggetti a modifiche volte a migliorare I'esperienza o ad affrontare
condizioni impreviste e non dipendenti dall'organizzazione.

Gli orari sono approssimativi.

| tour saranno effettuati sequendo tutte le linee guida predisposte al fine di evitare la diffusione del
virus Covid-19.

It servizio include i pernottamenti, i pasti, le guide, i trasporti inclusi nel programma.

It servizio NON include tutti gii extra.

Tour organizzato da: Ambito Livorno Collesalvetti Capraia



| segreti e le meraviglie ingegneristiche per il trasporto dell’acqua

28 Settembre 2022

Tour Operator coordinator: Comune di Livorno. Paola Ramoine - pramoino@comune.livorno.it

Tour sponsorizzato da
(nome Ambito/i): Ambito Livorno Collesalvetti Capraia

Giorno 1 — Mercoledi 28 Settembre

Programma

Ci vuole poco meno di mezz'ora per essere trasportati dal centro di Livorno nella natura delle
colline circostanti e raggiungere l'antico Acquedotito lLeopoldino, caratterizzato da maestose
strutture architettoniche settecentesche che si snodano dalle Sorgenti di Colognole, dove sono
stati eretti tempietti, conserve e casotti di stile neoclassicheggiante. Percorreremo un breve tratto
del meraviglioso percorso di oltre 18 km di arcate, muraglioni, viadotti, gallerie attraverso boschi e
torrenti della riserva naturale regionale dei monti livornesi fino alla citta che giunge fino a Livorno.
Tornati in citta, infatti, potremo passare davanti alle strutture del Cisternone, monumentale



serbatoio neoclassico, alle porte della citta.
L'acquedotto Leopoldino, iniziato nel 1793 e terminato nel 1868, rappresenta un rilevante
esempio di architetfura storica, magnificamente inserita nel contesto naturalistico e paesaggistico
dei monti livornesi, in grado di fornire approvvigionamento idrico per la citta di Livorno per l'intero
periodo 1816-1912 e tutt'oggi funzionante per le frazioni collinari colligiane.

Il tour prevede anche la visita alla vicina Tenuta Bellavista Insuese un’oasi naturale regionale che si
estende su 700 ettari di meravigliosa macchia mediterranea, tra campi di granc antichi, boschi,
laghi. In questo tesoro di biodiversita vi attendera una indimenticabile degustazione di sapori
locali.

Pick- up dall’'hotel a Livorno e transfer.
Si consiglia un abbigliamento comodo.
Meeting point:Info point turistico, Piazza Grande Livorno

NOTE PER I PARTECIPANTI

Gli itinerari possono essere soggetti a modifiche volte a migliorare 'esperienza o ad affrontare
condizioni impreviste e non dipendenti dali'organizzazione.

Gli orari sono approssimativi.

! tour saranno effettuati seguendo tutte le linee guida predisposte al fine di evitare la diffusione del
virus Covid-19.

i servizio include i pernottamenti, | pasti, e guide, i trasporti inclusi nel programma.

I servizio NON include tutti gli extra.

Tour organizzato da:Ambito Livorno Collesalvetti Capraia



L’Acquario e la Terrazza Mascagni

28 Settembre 2022

Tour Operator coordinator: Comune di Livorno. Paola Ramoino - pramoino@comune.livorno.it

Tour sponsorizzato da
(home Ambito/i): Ambito Livorno Collesalvetti Capraia

Giorno 1 - Mercoledi 28 Settembre

Programma

Livorno ha una storia di mare, non pud mancare Acquario: ha sede in una struttura dal forte
valore storico, artistico e architettonico della citta. Costruito nel 1937 su progetto dell'Ingegnere
Enrico Salvais con la collaborazione di Luigi Pastore, e stato distrutto durante la seconda guerra
mondiale, successivamente riedificato e aperto al pubblico. La visita inizia al piano terra, dove si
possonc vedere le vasche espositive, un tunnel, una vasca tattile, due vasche delle meduse
dedicate all'importante tema dell'inquinamento da plastica. Si prosegue poi al primo piano uno
spazio dedicato ad insett], anfibi e rettili dove & possibile ammirare il camaleonte, I'iguana, un vero
e proprio formicaio dove si muovono le formiche tagliafoglie, e tanti altri esemplari. Dal primo
piano, si accede alla terrazza panoramica con vista sul lungomare di Livorno e e isole
deli'Arcipelago.

Di li si scende per proseguire la passeggiata e godersi ia Terrazza Mascagni, uno dei luoghi piu
eleganti e suggestivi di Livorno. L'area occupata da questo belvedere, un tempo sorgeva un

fortilizio facente parte del sistema difensivo della costa. Noto come Forte dei Cavalleggeri, era
composto da una torre e da un vasto complesso edilizio. La grande spianata venne trasformata in
una grande piazza a partire dal 1925.
Il tour prevede anche la visita al Fanale di Livorno che, nonostante le varie vicissitudini e
ricostruzioni che lo hanno interessato dal Medioevo alla Seconda Guerra Mondiale, rimane per
fondazione uno dei fari pili antichi d'ltalia.

Non potra mancare una degustazione presso uno dei locali storici che animano quello che & uno



dei punti pit identitari della citta.

Pick- up dall’hotel a Livorno e transfer.
Si consiglia un abbigliamento comodo.
Meeting point:Info point turistico, Piazza Grande Livorno

NOTE PER | PARTECIPANTI

Gli itinerari possono essere soggetti a modifiche volte a migliorare 'esperienza o ad affrontare
condizioni impreviste e non dipendenti dall’organizzazione.

Gli orari sono approssimativi.

[ tour saranno effettuati seguendo tutte le linee guida predispaste al fine di evitare la diffusione del
virus Covid-19.

Il servizio include i pernottamenti, i pasti, le guide, i trasporti inclusi nel programma.

I servizio NON include tutti gli extra.

Tour organizzato da: Ambito Livorno Collesalvetti Capraia



Pedalare a Livorno alla ricerca della street art

28 Settembre 2022

Tour Operator coordinator: Comune di Livorno. Paola Ramoino - pramoino@comune.livorno.it

Tour sponsorizzato da
(nome Ambito/i): Ambito Livorno Collesalvetti Capraia

Giorno 1 — Mercoledi 28 Settembre

Programma
Una Livorno come non I'avete mai immaginata, che riscopre il profondo legame con l'arte e con i

suoi rappresentanti pit illustri, da Amedeo Modigliani a Giovanni Fattori, guardando al futuro: ¢ la
Livorno della Street Art, grazie a molte opere realizzate da artisti livornesi e altri di fama
internazionale.

Ecco un piacevole tour in bicicletta per visitare, di quartiere in quartiere, 1 “murales” animano i
rioni cittadini. A partire dalllomaggio dell'artista Mart al celebre pittore Giovanni Fattori, tra i
maggiori esponenti dei Macchiaioli e nato proprio a Livorno. L'opera, realizzata con la tecnica
stencil-art, & suddivisa a stanze e I'effetto guardandolo & di riuscire ad entrare all’interno del
quadro. Anche 'artista Arnaud Liard si & ispirato alla vita di Amedeo Modigliani nella sua opera
che crea un fil rouge tra Livorno e Montparnasse a Parigi, dove il grande pittore ha vissuto.

Ma sono davvero numerose a Livorno le progettualita legate alla street art, visiteremo alcune tra
le opere che hanno aggiunto un ulteriore fascino e hanno caratterizzato in particolare alcuni
guartieri cittadini. Pedalare & il modo ideale per scoprire queste opere e conoscere meglio la citta,
dove tra le vie cittadine sono previste degustazioni dei tipici Ponce e torta di ceci.

Pick- up dall’hotel a Livorno e transfer.
Si consiglia un abbigliamento comodo.



Meeting point:Info point turistico, Piazza Grande Livorno

NOTE PER | PARTECIPANTI

Gli itinerari possono essere soggetti a modifiche volte a migliorare l'esperienza o ad affrontare
condizioni impreviste e non dipendenti doil'organizzazione.

Gli orari sono approssimativi.

| tour saranno effettuati seguendo tutte le linee guida predisposte al fine di evitare la diffusione del
virus Covid-19.

Il servizio include i pernottamenti, i pasti, le guide, i trasporti inclusi nel programma.

I servizio NON include tutti gli extra.

Tour organizzato da: Ambito Livorno Collesalvetti Capraia



Gita al fanale. Livorno marinara.

28 Settembre 2022

Tour Operator coordinator: Comune di Livorno. Paola Ramoino - pramoino@comune.livorno.it

Tour sponsorizzato da
{nome Ambito/i): Ambito Livorno Collesalvetti Capraia

Giorno 1 — Mercoledi 28 Settembre

Programma

Un piacevole tour in bicicletta sul lungomare di Livorno per scoprire il lato “marinaro” della citta.
Quella marittima, a Livorno, & una grande e antica tradizione ancora molto viva in citta. Molte
sono le importanti icone di questa eredita ricca di storie: il porto, I'’Accademia Navale e il veliero
Amerigo Vespucci, la stessa Terrazza Mascagni, le tradizioni della Gare Remiere, veri e propri palii
marinari molto partecipati dai cittadini. Una di queste testimonianze della tradizione marittima & il
Fanale di Livorno, alto ben 52 metri: sorge dove gia si stagliava un faro in epoca medievale, citato
per la sua bellezza anche da Francesco Petrarca, distrutto e ricostruito dopo la Seconda Guerra
Mondiale, rimane per fondazione uno dei fari piti antichi d'ltalia.

La visita, oltre a offrire una bella vista sul mare e la citta, prevede anche la visita di altre attrazioni
circostanti che raccontano la vitalita della cultura marinara di Livorno. Oltre a una degustazione di
piatti legati alla tradizione della citta in uno dei locali storici che animano il porto.

Pick- up dall’hotel a Livorno e transfer.

Si consiglia un abbigliamento comodo.

Tour In bicicletta: livello facile - circa 5 km

Meeting point: Info point turistico, Piazza Grande Livorno



NOTE PER I PARTECIPANTI

Gli itinerari possono essere soggetti a modifiche volte a migliorare I'esperienza o ad affrontare
condizioni impreviste e non dipendenti dall'organizzazione.

Gli orari sono approssimativi.

{ tour saranno effettuati seguendo tutte le linee guida predisposte al fine di evitare la diffusione del
virus Covid-189.

il servizio include i pernottamenti, i pasti, le guide, i trasporti inclusi nel programma.

If servizio NON incilude tutti gii extra.

Tour organizzato da: Ambito Livorno Collesalvetti Capraia



il lungomare e la costa di Livorno

28 Settembre 2022

Tour Operator coordinator: Comune di Livorno. Paoia Ramoino - pramoino@comune.fivorno.it

Tour sponsorizzato da
{nome Ambito/i): Ambito Livorno Collesalvetti Capraia

Giorno 1 — Mercoledi 28 Settembre

Programma

Ecco un tour per ammirare e godersi la meravigliosa costa di Livorno. La guida vi racconterd la
storia di questa citta votata al mare fino a raggiungere la riserva naturale di Calafuria che si
estende lungo la costa nella parte occidentale dei Monti Livornesi, comprendendo lintero
promontorio di Calafuria e prolungandosi altinterno, fino ad includere la zona boschiva che da che
presta il nome al promontorio. La bellezza paesaggistica della Riserva & data dalle colline
dell'entroterra, disabitate e ricoperte dai boschi, che scendono verso il mare e dalle particolarita
della fascia costiera. La vegetazione & costituita dalla macchia mediterranea con prevalenza di
piante aromatiche, arbusti e piccoli alberi e una presenza diffusa di piante d’alto fusto: lecci, pini
d’Aleppo e pini marittimi.

Molti sono gli scorci tra Calafuria e Quercianella che si affacciano su affascinanti scogliere, intime



calette ed edifici storici, come ad esempio il Castello del Boccale e Castello Sonnino.

Per rinfrescarsi & previsto un aperitivo a Quercianella presso una delle belle strutture con vista
fungo la costiera.

Pick- up dall'hotel a Livorno e transfer.
Si consiglia un abbigliamento comedo.
Meeting point:Info point turistico, Piazza Grande Livorno

NOTE PER | PARTECIPANTI

Gli itinerari possono essere soggetti o modifiche volte a migliorare 'esperienza o ad affrontare
condizioni impreviste e non dipendenti dall'organizzazione.

Gli orari sono approssimativi.

1 tour saranno effettuati seguendo tutte le linee guida predisposte al fine di evitare la diffusione del
virus Covid-19.

Il servizio include i pernottamenti, i pasti, le guide, i trasporti inclusi nel programma.

I servizio NON include tutti gli extra.

Tour organizzato da: Ambito Livorno Collesalvetii Capraia



IMPERDIBILE CAPRAIA
L'ISOLA FUORI DALLE SOLITE ROTTE

30 Settembre-2 Ottobre 2022

Tour Operator coordinator: Comune di Livorno. Paola Ramoino - pramoino@comune.livorno.it

Tour sponsorizzato da
{(nome Ambito/i): Ambito Livorno Collesalvetti Capraia

DAY 1 - Sabato 1 Ottobre

Programma

Pick- up at the hotel in Livorno and transfer to.. Porto Mediceo di Livorno

Ore 8.30 partenza traghetto Toremar da Livorno - ore 1115 arrivo all'isola di Capraia
Sistemazione in albergo, nel borgo storico di Capraia
(pranzo veloce con assaggi e degustazioni dei prodotti dell'isola)
Nel pomeriggio escursione a piedi guidata a Punta del Dattero:

dal paese, attraversc la bella strada panoramica che costeggia l'insenatura del porto, raggiungeremo
["antica Pieve di Santa Maria Assunta. Dalla Chiesa, si imbocca la strada che salendo attraverso tornanti, un



tempo univa le antiche diramazioni della Colonia Penale Agricola di Capraia istituita nel 1873. Su una strada
sterrata che si snoda attraverso gli aromi della macchia mediterranea e tra gli antichi terrazzamenti coltivati
a vite e ulivi & osservando gli antichi nuclei in cui era organizzato 'istituto carcerario, potremo raggiungere
la meravigliosa localitd chiamata “il Dattero”: una terrazza panoramica naturale, aperta sulla costa
occidentale e dalle pareti a picco sul mare sara possibile ammirare il “dito” di Capo Corso con l'isolotto della

Giraglia e il meraviglioso tramonto con il sole che si abbassa sull’orizzonte e sul mare.

Durante la strada di ritorno, sotto il cielo che via via si fara stellato, riscenderemo al porto, osservando
gualche costellazione e magari qualche stella cadente.

Cena al ristorante con menl a base di pesce con prodotti del mare isolano.

DAY 2 - Domenica 2 Ottobre

Programma
Ore 10.00 giro intorno all’isola in barca con attivita di seawatching e snorkeling (durata 3 ore c.a.)

lungo costa, entrando e uscendo dalle cale e fermandosi per un tuffo e una nuotata, osserveremo la costa
dell'isola: a picco ed erosa dalle forti mareggiate, ricca di grotte e anfratti la costa di ponente, pil dolce e
accogliente con cale e calette dalle trasparenze spettacolari quella di levante. Sosta d’obbligo in Cala Rossa
con i contrasti dei rossi e dei bianchi delle rocce che si mescolano al verde smeraldo dell’acqua. Nuoteremo
nella “pancia del vulcano” dello Zenobito, faremo un tuffo nelle grotte, e galleggeremo sul fondale di sahhia



e luce delle Cale della Mortola o del Ceppo. Siamo neila riserva marina del Parco Nazionale deil’Arcipelago
Toscano e con maschera e boccaglio si pud esplorare il mare vero e vivo di Capraia: pesci di scoglio solitari o
che nuotano in gruppi, creature marine dai colori sgargianti o mimetici, scogli rivestiti di velluto rosa o
porpora e le mille tonalita del verde e dell’azzurro di un’acqua che dona benessere a chi vi si immerge.

Rientro in porto e pranzo sulla banchina con degustazione prodotti dell’isola e del mare

Nel pomeriggio, passeggiata nel borgo attraverso le tipiche case capraiaesi dai colori pastellg, i suoi stretti
vicoli “i carugghi”, le chiese, la Fortezza di San Giorgio, la cinquecentesca Torre genovese — oggi biblioteca
pubblica - il Convento francescano del 1600; edifici del borgo antico che raccontano ia storia di una
comunita. Tra passato e presente, tra difesa e fede, potremo ripercorrere le vicende della comunita di
un’isola che nei secoli € stata crocevia tra le rotte dell’Alto Tirreno, porto sicuro per i naviganti e luogo di
fuga e contaminazioni culturali.

RITORNO

Opzione 1 - Domenica Sera (domenica 2/10: ore 17.45 partenza traghetto Toremar da Capraia — ore 20.30
arrivo al Porto Mediceo di Livorno) e transfer in alberto

Opzione 2 - Lunedi mattina (charter} Capraia - Livorno e transfer dall'aeroporto o Stazione Ferroviaria

NOTE PER | PARTECIPANTI

Gli itinerari possono essere soggetti a modifiche volte a migliorare I'esperienza o ad affrontare
condizioni impreviste e non dipendenti dall'organizzazione.

Gli orari sono approssimuativi.

Abbigliamento casual / sportivo e costume da bagno

I tour saranno effettuati sequendo tutte le linee guida predisposte al fine di evitare la diffusione del
virus Covid-18.

Il servizio include i pernottamenti, i pasti, le guide, i trasporti inclusi nel programma.

i servizio NON include tutti gli extra.






