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E nata a Livorno

LA BANCA DEL TEMPO

L’'unica banca senza denaro

Vuoi saperne di pia? p



Finalmente la banca del tempo a Livorno!

P Chiunque puo aderire e partecipare
] 1. n P Per soddisfare piccole esigenze quotidiane senza spendere denaro
L | Q O N O P Perscambiare esperienze e favorire relazioni sociali

La Banca del Tempo e un tipo di associazione che promuove lo scambio gratuito del tempo. Ciascun aderente
mette a disposizione qualche ora del proprio tempo per condividere con altri aderenti le proprie capacita e
competenze.

Le attivita che possono essere scambiate sono molteplici: dal bricolage al baby-sitting, dal pagamento delle
bollette ad un po’" di compagnia, dal fare una torta al conversare in lingua straniera, dal fare due passi con un
anziano ad un‘ora di lettura o imparare un gioco etc.

Ogni attivita oggetto di scambio viene valorizzata per il tempo che occorre a realizzarla ed il valore e indipendente
dal tipo di prestazione effettuata. Non si tratta di volontariato ma di uno scambio alla pari di saperi, attivita e
servizi avendo come moneta di scambio il tempo, in un patto di reciproca disponibilita e fiducia fra i “correntisti”
della Banca.

La Banca del Tempo e gestita dall’Associazione Banca del Tempo di Livorno, un‘associazione di promozione
sociale, senza fini di lucro, nata in seno alla Consulta Comunale delle Associazioni di Livorno ed aderente
all’Associazione Nazionale Banche del Tempo.
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Il progetto é promosso dal Comune di Livorno
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SEDI E ORARI DEGLI SPORTELLI
DON NESI/COREA lunedi 17.30-19.30 via La Pira, 11 Sportello A
ARCI SOLIDARIETA martedi 09.30-12.30 via S. Omobono, 1/B Sportello B
PROGETTO STRADA mercoledi 16.00 - 18.00  scali Manzoni, 47 Sportello €
ANMIC giovedi 09.30 - 12.30  scali del Pesce, 37/39  Sportello D
PER MADRE TERRA giovedi 16.30 - 18.30  piazza S. Simone, 1 Sportello E
OPERA SANTA CATERINA venerdi 15.30 - 17.30 via S. Sebastiano, 8/10  Sportello F
CESDI 1°sabato del mese  16.00 - 18.00  via degli Asili, 35 Sportello G

Associazione Banca del Tempo di Livorno: associazionebdtlivorno@gmail.com
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