
COMUNE DI LIVORNO 
TABELLA DIETETICA COLAZIONI  

DIETA PRIVA DI GLUTINE 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

LATTE CON BISCOTTI S/G 
THE DETEINATO CALDO  

CON YOGURT 
 LATTE CON FRUTTA FRESCA  THE DETEINATO CON 

FETTE BISCOTTATE S/G  
THE DETEINATO CALDO  

CON YOGURT  
DIETA PRIVA DI FRUTTA SECCA 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 
LATTE/ORZO CON BISCOTTI  

NO FRUTTA SECCA 
THE DETEINATO CALDO  

CON YOGURT LATTE/ORZO CON FRUTTA FRESCA 
THE DETEINATO  

CON FETTE BISCOTTATE 
THE DETEINATO CALDO  

CON YOGURT ALLA FRUTTA 
 

DIETA PRIVA DI LATTE E DERIVATI 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

SUCCO DI FRUTTA CON 

BISCOTTI NO LATTE 
THE DETEINATO CALDO CON 

DESSERT NO LATTE 
SUCCO DI FRUTTA CON 

FRUTTA FRESCA 
THE DETEINATO CALDO 

CON FETTE BISCOTTATE 
SUCCO DI FRUTTA CON 

DESSERT NO LATTE  
DIETA PRIVA DI UOVO 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

LATTE/ORZOCON BISCOTTI NO 

UOVO 
 THE DETEINATO CALDO CON 

YOGURT ALLA FRUTTA 
        LATTE/ORZO CON  

        FRUTTA FRESCA 
THE DETEINATO CALDO 

CON FETTE BISCOTTATE 

THE DETEINATO CALDO  

CON YOGURT ALLA FRUTTA 

 
DIETA PRIVA DI GLUTINE E DI LATTE 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 
SUCCO DI FRUTTA CON 

BISCOTTI S/G NO LATTE 
THE DETEINATO CALDO CON 

FRUTTA 
SUCCO DI FRUTTA CON FRUTTA 

FRESCA  
THE DETEINATO CALDO 

CON FETTE BISCOTTATE 

S/G NO LATTE 
THE DETEINATO CALDO CON 

FRUTTA 
      

        
 


