COMUNE DI LIVORNO
TABELLA DIETETICA NIDI D'INFANZIA (1 - 3 ANNI) A.S. 2019/2020
Magqgio - Ottobre

MENU' LATTO-OVO-VEGETARIANO

Pizza margherita

Carotine lesse

Pizza margherita

Carote filamge

Pizza margherita

QUARTA SETTIMANA SESTA SETTIMANA
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA
Pastina al pomod Vellutata di zucchi Ri lle zucchi Pasta allolio Pastina al pomod
A as |naba Pﬁmo oro e ellutata di zucchine con sflsoﬁo ade_ zucs ine Ricotta asflnaba p_);.?mo oro e Pasta al pomodoro
% . a.5|_|:? o or'To . ormato di verdure e Zucchine all'olio . a_sn_lz? Formaagio
3 chonf:mlf.:I grana Frlﬁca‘rma aff'ormggglo Ipa.fa‘re _ A richiesta della scuola occonf:uuf_ll grana Carote fsilsangé
arotine filange arote filang Insalatina mista stracchino Carotine filange
Riso al latte Pasting.al d p | / d Passato di verdure e Riso al latte Pasta al pesto/pasta
&  Polpette vegetali al Sfanmi adPomod oro REle PES“."I. pomodoro & legumi con orzo Polpette vegetali al olfolio
'& pomodoro ormaie flfver ure.e L.ensi :‘5_' 'cofu " Eagioli_aromi pomodoro Sformato di verdure e
: : n stuf - .
2 Verdure cotte di stagione . pata _e £ xccile > F e purea Verdure cotte di stagione patate
insalatina Zucchine all'olio . .
insalatina
. Pastina al pomodoro Pasta all'olio
. Pasta all'olio . . . - .
Passato di verdura con . Passato di verdura e legumi fresco Passato di verdura con Fagioli_aromi
. Polpette vegetali al Lo ) i
legumi con farro Lenticchie stufate legumi Carotine lesse
pomodoro

Cous cous vegetariano

Fagioli_aromi
Verdure cotte di stagione

GIOVED] MERCOLEDI

pasta al pesto di zucchine
Formaggio
insalatina

pomodori/finocchi gratinati

Pasta al pomodoro
Frittata di ceci
Insalatina mista

Pasta al pesto/olio e
grana
Polpettine di ceci e
verdure
Insalatina mista

Cous cous vegetariano

Formaggio
Verdure cotte di stagione

pasta al pesto di
zucchine
frittatina al formaggio
insalatina
pomodori/finocchi
gratinati

-
1

Riso all'olio

Formaggio
Insalatina mista

VENER

Pane e pomodoro o pastina
al pomodoro

Eagioli_agli aromi

Patate lesse

Pastina all'olio

Formaggio
Carotine filange

Pastina olio e grana
Frittata di ceci
Patate lesse

Riso all'olio

Eagioli aromi
Insalatina mista

Pane e pomodoro o
pastina al pomodoro

Lenticchie stufate

Patate lesse

Menu’ previsto per il momento "primo incontro” (ore 9)

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Frutta fresca o spremuta di
arance biologiche
Biscottini o fette biscottate

Yogurt alla frutta BIO

Frutta fresca biologica
Biscottini o fette biscottate

Frutta fresca Biologica
Biscottini o fette biscottate

Frutta fresca biologica o
frullato / tritato di frutta
biologico

Biscottini o
biscottate

fette

VALIDATO 1L Ly ,%J_-:{l;.

aziends USL 12 :
W igiene Adimenti

(SN

Doti.ssa Blovani

Ogni pasto & accompagnato da pane (escluso il mercoledi della 1° settimana e il mercoledi della 3° settimana) e acqua minerale naturale

A4 Vi

Si informano gli utenti che i prodotti presenti nel ment possono contenere uno o pil allergeni indicati nell'allegato IT del Reg. UE 1169/2011 come ingredienti e/o tracce derivanti da
contaminazione crociata sito/processo. In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale del centro cottura.



COMUNE DI LIVORNO
TABELLA DIETETICA NIDI D'INFANZIA (1 - 3 ANNI) A.S. 2019/2020
Novembre - Gennaio

MENU' LATTO-OVO-VEGETARIANO

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

QUINTA SETTIMANA

SESTA SETTIMANA

Pastina al pomodoro
Frittata al grana padano
finocchi lessi

LUNED]

Cuos cous vegetariano
Bocconcini di grana
Carotine lesse

Pastina al pomodoro
ricotta
Carotine lesse

A richiesta della scuola

stracchino

Riso al pomodoro
Bocconcini di grana
Verdure cotte di stagione

Pastina al pomodoro
ricotta
finocchi lessi
arichiesta della scuola
stracchino

Cous cous vegetariano
Bocconcini di grana
Verdure cotte di
stagione

Brodo vegetale con riso
Eagioli _aromi

Patatine lesse

_ MARTED]

Passato di verdure con
orzo

Lenticchie stufate

Finocchi gratinati

Passato di verdure con

farro

Eagioli_aromi

Patatine lesse

Pastina all'olio
Polpettine di ceci e
verdure
Insalatina mista

Brodo vegetale con riso
Fagioli aromi

Patatine lesse

Passato di verdure con
orzo
Frittata dei ceci
Finocchi gratinati

Pastina olio e grana

Cous cous vegetariano

Passato di verdure e legumi

Passato di verdure e legami

Pastina olio e grana

Insalatina mista

Pizza margherita

Verdure cotte di stagione

Laghetto di carote

Carotine filange

= RIS;G' P°m°,d°r° padano Polpette vegetali al con cereali misti . padano
9 wz_}ﬂ Sformato di verdure e pomodoro Lenticchie stufate Fri £on riso q Sformato di verdure e
Carotine filange patate Insalatina mista Zucchine all'olio r'lﬂuff] a glr:‘nq padano patate
Insalatina mista hsdiating Insalatina mista
Riso al latt Pastina al pomodoro e Bio gl laf, Passato di verdure e
Pol :: T/eaeﬂe:li al Passato di verdure e | Riso alfolio e grana padano basilico - :‘; c\l/eaefili a legumi con riso
opette vegetali al legumi con riso Formaggi Formaggio To'pette vegetali al Pizza margherita
pomodoro egumi rormagaio I pomodoro 4

Pastina olio e grana
Frittata ceci
Verdure cotte di stagione

VENERD]

Risotto alla zucca

Formaggio

Patate lesse

Crema di verdure di
stagione con pastina

Lenticchie stufate

Carote filamgé

Brodo vegetale con cous
cuos
Frittata dei ceci
_Patate lesse

Pastina olio e grana

Formaggio

Verdure cotte di stagione

Risotto alla zucca

Eagioli aromi

Patate lesse

Menu’ previsto per il momento "primo incontro® (ore 9)

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

arance biologiche
Biscottini o fette biscottate

Frutta fresca o spremuta di

Yogurt alla frutta BIO

Frutta fresca biologica
Biscottini o fette biscottate

Frutta fresca Biologica
Biscottini o fette biscottate

biolog

Biscottini o
biscottate

Frutta fresca biologica o
frullato / tritato di frutta

ico
fette

Ogni pasto & accompagnato da pane (escluso il mercoledi della 1° settimana e il mercoledi della 3°

Si informano gli utenti che i prodotti presenti nel mend
contaminazione crociata sito/processo. In caso di necessit:

possono confenere uno o pid allergeni indicati nell'allegato IT del Reg. UE 1169,
4, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale del centro cottura.

settimana) e acqua minerale nafu\r:_nllp- igibna Ai;

[Doii.ssa Giovas

imenti

/2011 come ingredienti e,

trfcce derivanti da



COMUNE DI LIVORNO
TABELLA DIETETICA NIDI D'INFANZIA (1 - 3 ANNI) A.S. 2019/2020
Febbraio - Aprile

MENU' LATTO-OVO-VEGET.

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA SESTA SETTIMANA

Vellutata di zucchine con

Riso al pomodoro Pastina al pomodoro e

LUNED]

P;i?:;:: pzlmoi:r;o ric:;r;:q Risotto alle zucchine Formaggio basilico Cous cous vegetariano
du ’ Verd tte di staai Bocconcini di grna Zucchine all'olio Frittatina al grana Bocconcini di grana
padano EIIrR coriaehagiene Insalatina mista A richiesta della padano Verdure cotte di stagione
Carote filange Richiesta della scuola .
‘e scuola Carote filange
siracchino stracchino

Pastina al pomodoro

Cous cous vegetariano Sformato di verdure e patate

Cous cous vegetariano Pastina al pomodoro Pastina al pesto/olio e

Passat di vedrure e

Fagioli aromi . Sformato di verdure e _ g':anu legumi con orzo Fz:’gloh aromld. Trsalataiista
Verdure .coﬁe di pa'rufe. Lenhcc. ie sfuffife Lenticchie stufate Verdure .co‘r're i
stagione Insalata mista Zucchine all'olio stagione

purea

Pastina al pesto / olio Riso olio e grana

riso olio e grana Passato di verdure e

Passato di verdure e Polpet il 1 b gy e grana Passato di verdure e Polpette vegetali al
- A pette vegetali mi con riso s . ; )
legami con riso 9 Fagioli_aromi legumi con riso modoro

Pizza margherita

pomodoro

carotine lesse

Pizza margherita Carote filangé Pizza margherita carotine lesse

— MERCOLED} | MARTED]

Passato di verdure e legumi Pastina al pomdoro e Passato di verdure e legumi

_ GIOVED}

Pol R;sfo ol laf:el. | con pastina COI‘: .c:fusfveg.em”?m basilico Riso al latte . con pastina
olpette vegetali a Formaqaio rittata _| ceci Polpettine di ceci e Polpette vegetali al Formaggio
pomodoro _qg_. Insalatina d pomodoro Insalata di dori/fi hi
Zucchine all'olio Tnstalnta df mista/finocchi gratinati jeraure Zucchine all’olio nsalata di pomodori/finacchi
pomodori/finocchi gratinati 9 Insalatina mista gratinati

Pane e pomodoro o pastina al

a Pastina olio e grana Pane e POmZCr:’;':rZ FRE i Pgtipe: o;:’nz qran Pastina olio e grana Pastina olio e grana pomodoro
Lenticchie stufate .P_ X X pa i padano Formaqaio Eagioli_agli aromi
> - Eagioli_agli aromi Formaggio 5 rormaggio
insalatina Paiate | Carote filamas Formaggio insalatina Patate lesse
atate lesse arote filamgé Potate jesse
Menu'’ previsto per il momento "primo incontro” (ore 9)
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Frutta fresca o spremuta di
arance biologiche
Biscottini o fette biscottate

Yogurt alla frutta BIO

Frutta fresca biologica
Biscottini o fette biscottate

Frutta fresca Biologica
Biscottini o fette biscottate

Frutta fresca biologica o
frullato / tritato di frutta
biologico

VELICATO I Q,LJ
Agziends USL 12
UF. igisne Alinent zions
Doii.sea Giovanna Caipadtinghi

Ogni pasto & accompagnato da pane (escluso il mercoledi della 1° settimana e il mercoledi della 3° settimana) e acqua minerale naturale

Si informano gli utenti che i prodotti presenti nel mend possono contenere uno o pit allergeni indicati nellallegato IT del Reg. UE 1169/2011 come ingredienti e/o tracce derivanti da
contaminazione crociata sito/processo. In caso di necessitq, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale del centro cottura.



