COMUNE DI LIVORNO

TABELLA DIETETICA NIDI D'INFANZIA (1 - 3 ANNI) A.S. 2019/2020

Maggio - Ottobre

MENU' PRIVO DI CARNE

Pizza margherita

Carotine lesse

Pizza margherita

Carote filamge

Pizza margherita

QUARTA SETTIMANA SESTA SETTIMANA
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA
Pastina al pomod Vellutata di zucchi Ri lle zucchi Pastacifeli Pastina al pomod
pl ns‘rlnaba Flc_)mo oro e ellutata di zucchine con flsof‘ro ade. zuc; ine Ricotta as‘rmaba F?mo oroe Pasta al pomodoro
% a.'sl_lzo_a o orTo _ Sformato di verdure e Zucchine allolio . u.Sl-IZ(.) Formaagio
e Bocconlenl f'l| grana Frittatina a .flor‘m\agglo lpafa're ) A richiesta della scuola occonfzml |[ grana Carote filange
Carotine filange Carote filange Insalatina mista stracchino Carotine filange
| Riso al latte Pasti | d Pastaal / d Passato di verdure e Riso al latte Pasta al pesto/pasta
&  Polpette vegetali al s fas mi a d!)omo d ore gastaia pzs'r?l.pomo oroe legumi con orzo Polpette vegetali al ollolio
'& pomodoro ormaro T':er \nee Lenti C’:s_' 'c‘:u " Fagioli_aromi pomodoro Sformato di verdure e
- : atate en ie stufa - .
Y Verdure cotte di stagione _patar fcchie S < purea Verdure cotte di stagione patate
insalatina Zucchine all'olio - :
insalatina
. Pastina al pomodoro Pasta all'olio
; Pasta all'olio : . . i g :
Passato di verdura con Poloett tali al Passato di verdura e legumi fresco Passato di verdura con Fagioli_aromi
; p q 5 e . :
legumi olpette vegeldll a con farro Lenticchie stufate legumi Carotine lesse
pomodoro

GIOVEDI |  MERCOLEDI |

Cous cous vegetariano

Fagioli_aromi
Verdure cotte di stagione

Formaggio
insalatina

pasta al pesto di zucchine

pomodori/finocchi gratinati

Pasta al pomodoro
Frittata di ceci
Insalatina mista

Pasta al pesto/olio e
grana
Polpettine di ceci e
verdure
Insalatina mista

Cous cous vegetariano

Formaggio
Verdure cotte di stagione

pasta al pesto di
zucchine
frittatina al formaggio
insalatina
pomodori/finocchi
gratinati

Pastina all'olio

Pane e pomodoro o

; Riso all'olio Pane.e pmedor: o'pasting Pol di | Pastina olio e grana Riso all'olio pastina al pomodoro
% Polpettine di merluzzo a pomo ore oipetic dl meriuzzo & Sformato di hallibut e Polpettine di merluzzo Polpettine di hallibut
& : : Polpettine di hallibut con verdure o
L~ Insalatina mista i 1 patate Insalatina mista con patate
patate Carotine filange
Menu’ previsto per il momento "primo incontro” (ore 9)
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Frutta fresca o spremuta di
arance biologiche
Biscottini o fette biscottate

Yogurt alla frutta BIO

Frutta fresca biologica
Biscottini o fette biscottate

Frutta fresca Biologica
Biscottini o fette biscottate

Frutta fresca biologica o
frullato / tritato di frutta
biologico
Biscottini o
biscottate

fette

Ogni pasto & accompagnato da pane (escluso il mercoledi della 1° settimana e il mercoledi della 3° settimana) e acqua minerale

Si informano gli utenti che i prodotti presenti nel menl possono contenere uno o piti allergeni indicati nell'allegato IT del Reg. U

VALIDATO IL _ZLU
aziends USL 2 8
UF. igisne Adimied i
nddoilessa Glovand

contaminazione crociata sito/processo. In caso di necessitd, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale del centro cottura.

nadiinghi

E 1169/2011 come ingredienti e/o tracce derivanti da



TABELLA DIETETICA NIDI D'INFANZIA (1 - 3 ANNI) A.S. 2019/2020

COMUNE DI LIVORNO

Novembre - Gennaio

MENU' PRIVO DI CARNE

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

QUINTA SETTIMANA

SESTA SETTIMANA

Pastina al pomodoro
Frittata al grana padano
finocchi lessi

LUNED}

Cuos cous vegetariano
Bocconcini di grana
Carotine lesse

Pastina al pomodoro
ricotta
Carotine lesse
A richiesta della scuola
stracchino

Riso al pomodoro
Bocconcini di grana
Verdure cotte di stagione

Pastina al pomodoro
ricotta
finocchi lessi
a richiesta della scuola
stracchino

Cous cous vegetariano
Bocconcini di grana
Verdure cotte di
stagione

Brodo vegetale con riso

Fagioli_aromi
Patatine lesse

Passato di verdure con
orzo

Lenticchie stufate

Finocchi gratinati

Passato di verdure con
farro

Patatine lesse

Pastina all'olio
Polpettine di cecie
verdure
Insalatina mista

Brodo vegetale con riso

Patatine lesse

Passato di verdure con
orzo
Frittata dei ceci
Finocchi gratinati

Pastina olio e grana

Cous cous vegetariano

Passato di verdure e legumi

Passato di verdure e legami

Pastina olio e grana

GIOVEDI | MERCOLEDI |  MARTED]

Insalatina mista

Pizza margherita

Verdure cotte di stagione

Laghetto di carote

Carotine filangé

Rnsc::al pomo_doro padano Polpette vegetali al con cereali misti . padano
c _qg_ofr.'ma f.llo Sformato di verdure e pomodoro Lenticchie stufate Frittai conriso p Sformato di verdure e
arotine Tilange patate Insalatina mista Zucchine all'olio rirta f‘ 4 ?r‘:_na padang patate
Insalatina mista insglating Insalatina mista
Riso al latt Pastina al pomodoro e Bisoal it Passato di verdure e
so al ) . . - ) )
1so aliatte Passato di verdure e Riso all'olio e grana padano basilico S legumi con riso
Polpette vegetali al . R . . Polpette vegetali al . .
legumi con riso Formaggio Formaggio Pizza margherita
pomodoro pomodoro

Pastina olio e grana
Polpettine di merluzzo
Verdure cotte di stagione

VENERDI

Risotto alla zucca
Polpettine di hallibut con
patate
A richiesta sformato

Crema di verdure di
stagione con pastina
Polpette di merluzzo e
verdure
Carote filamgeé

Brodo vegetale con cous
cuos
Sformato di hallibut con
patate

Pastina olio e grana
Polpettine di merluzzo
Verdure cotte di stagione

Risotto alla zucca
Polpettine di hallibut
con patate
A richiesta sformato

Menu'’ previsto per il momento "primo incontro” (ore 9)

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Frutta fresca o spremuta di

arance biologiche

Yogurt alla frutta BIO

Frutta fresca biologica
Biscottini o fette biscottate

Frutta fresca Biologica
Biscottini o fette biscottate

Frutta fresca biologica o
frullato / tritato di frutta

Biscottini o fette biscottate ety
Biscottini o fette
biscottate ,4 . /.y

VELCRTO L_2f{ =L
Aziends USL 129 iarz;gg
U T igiane Aimenti izions
Ogni pasto & pagnato da pane ( 1 e’linghl

luso il mercoledi della 1° settimana e il mercoledi della 3° settimana) e acqua minerale mturtko,[. saa Giovan
L.S5a o LW

Si informano gli utenti che i prodotti presenti nel mend possono contenere uno o pitl allergeni indicati nell'allegato IT del Reg. UE 1169/2011 come ingredienti e/oftracce derivanti da
contaminazione crociata sito/processo. In caso di necessitd, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale del centro cottura.




COMUNE DI LIVORNO
TABELLA DIETETICA NIDI D'INFANZIA (1 - 3 ANNI) A.S. 2019/2020
Febbraio - Aprile

MENU' PRIVO DI CARNE

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

QUINTA SETTIMANA

SESTA SETTIMANA

Vellutata di zucchine con

Risotto alle zucchine
Bocconcini di grna
Insalatina mista

Riso al pomodoro
Formaggio
Zucchine all'olio
A richiesta della
scuola
stracchino

Pastina al pomodoro e
basilico
Frittatina al grana
padano
Carote filange

Cous cous vegetariano
Bocconcini di grana
Verdure cotte di stagione

.|  Pastina al pomodoro orzo

& Frittatina al grana ricotta

% padano Verdure cotte di stagione

3 Carote filange Richiesta della scuola
stracchino

A Cous cous vegetariano Pastina al pomodoro

= Fagioli_aromi Sformato di verdure e

9 Verdure cotte di patate

= stagione Insalata mista

Pastina al pesto/olio e
grana

Lenticchie stufate

Zucchine all'olio

Passat di vedrure e
legumi con orzo

Lenticchie stufate

purea

Cous cous vegetariano
Verdure cotte di
stagione

Pastina al pomodoro

Sformato di verdure e patate

Insalata mista

riso olio e grana

Polpette vegetali al
pomodoro
carotine lesse

Passato di verdure e
legami con riso
Pizza margherita

Passato di verdure e
legumi con riso
Pizza margherita

Pastina al pesto / olio
e grana

Fagioli_aromi
Carote filange

Passato di verdure e
legumi con riso
Pizza margherita

Riso olio e grana

Polpette vegetali al

pomodoro
carotine lesse

Passato di verdure e legumi

Riso al latte .
: con pastina
Polpette vegetali al Formaaaio
pomod g 99 "
fmodoro Instalata di

GIOVEDI ~ | = MERCOLEDJ

ine all'oli S ; -
2SR B pomodori/finocchi gratinati

Cous cous vegetariano
Frittata di ceci
Insalatina
mista/finocchi gratinati

Pastina al pomdoro e
basilico
Polpettine di cecie
verdure
Insalatina mista

Riso al latte

Polpette vegetali al

pomodoro
Zucchine all’olio

Passato di verdure e legumi
con pastina
Formaggio

Insalata di pomodori/finocchi

gratinati

Pane e pomodoro o pastina la

Pastina olio e grana

Pane e pomodoro o pastina al

'é Pastina olio e grana pomdoro padano Pastina olio e grana Pastina olio e grana pomodoro
4 Polpettine di merluzzo Polpettine di hallibut con Polpette di merluzzo e padano Polpettine di merluzzo Polpettine di hallibut con
u insalatina patate verdure Sformato di hallibut insalatina patate
A richiesta sformato Carote filamge con patate A richiesta sformato
Menu' previsto per il momento "primo incontro” (ore 9)
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Frutta fresca o spremuta di | Yogurt alla frutta BIO

arance biologiche

Frutta fresca biologica
Biscottini o fette biscottate

Frutta fresca Biologica
Biscottini o fette biscottate

Frutta fresca biologica o
frullato / tritato di frutta

Aziends USL 1

U.F. igisne Alinient
Doti.ssa Giovania

Ogni pasto & accompagnato da pane (escluso il mercoledi della 1° settimana e il mercoledi della 3° settimana) e acqua minerale naturale

Biscottini o fette biscottate biologico
Biscottini o fette
) biscotrate /i
VELIDATU Y L L A~——

2
riziong
finghi

Si informano gli utenti che i prodotti presenti nel menl possono contenere uno o pit allergeni indicati nell'allegato IT del Reg. UE 1169/2011 come ingredienti e/o tracce derivanti da
contaminazione crociata sito/processo. In caso di necessitd, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale del centro cottura.



