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LABORATORIO DI CUCINA
 “ CUCINIAMO INSIEME LE RICETTE DELLA MENSA” 

Tra gli obiettivi: 
 promuovere corrette abitudini alimentari incoraggiando un
atteggiamento positivo nei confronti della mensa scolastica e
delle ricette proposte nel menù

1.

2 creare curiosità per gli ingredienti e conoscenza dei motivi che
hanno portato alla loro introduzione

3  vedere, tastare e testare la creazione di un piatto: dagli
ingredienti, al piatto finito, fino al suo assaggio
DATE: 05.11 - 19.11 - 3.12

ORE 17-19
per info e prenotazioni: ufficiomensa@comune.livorno.it

Da quest’anno scolastico ha inizio un nuovo progetto dedicato che prevede la partecipazione ad
un LABORATORIO DI CUCINA GRATUITO  c/o il Lab Cooking attrezzato in Via Caduti del
Lavoro 28, dedicato ad 1 adulto (genitore o altro familiare delegato) e 1 bambino/a 

della scuola primaria iscritto al servizio mensa


